AKRAN
LORBALIGI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHB_ERLiK SERVISI
VELI BULTENI
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S S S ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik, okullarda yasanan oldukga yaygin bir siddet tradar ve gucli olan
bireyin kendi kazan¢g ve memnuniyeti icin kendisine kargl koyamayacak kadar
glgsuz olana tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya s6zel
saldinlarda bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlasmazhgi ile kanstinimaktadir. Zorbalgin, saldirgan
davranislardan farkh bir durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir arkadas
anlasmazlgi oldugu dasunulmemelidir.

Normal Akran Catismasi Akran Zorbaligi
® Taraflar esit gliclere sahiptir. ® Gugcler arasi dengesizlik vardir.
® Zaman zaman rastlanir. ® Yinelenen, sureklilik gésteren davraniglardir.
e Tesadifi olarak gelisir e Kasith olarak yapilan eylemlerdir.
e Ciddi bir boyut tasimaz. @ Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar verir.
e Taraflarda benzer ya da esit duygusal ® Magdur taraf duygusal tepkiler gosterirken,
tepkilere yol acar. zorba genelde tepkisizdir.
® Herhangi bir amag tasimayabilir. @ Gig, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi
e Taraflar arasi sorunu ¢dzmek icin ¢caba amaclar tasiyabilir.
vardir. @ Sorun ¢ézmek icin caba gosteriimez. Genellikle

gizli de yapilabilir.

Dunya literatiriindeki ¢calismalar zorbaligin cesitli
sebepleri oldugunu gdstermektedir. Bunlar arasinda;
+ sosyal sebepler (yetisilen ortam, mahalle, kitle iletisim
araclan),
+ arkadas cevresi (cetelesme ve okul arkadashqr),
R » yetistirilme (aile ortami, aile bireyleri arasindaki iligki),
. e okul ortamu (Bgretmen-idareci  yaklasimi, akademik

---------- basarinin getirdigi yarig ortami) sayilabilir. L e
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e Empati kurma yetenegi gelismemigtir.

e Sosyal becerilerde ve iliski kurma bigimlerinde
yetersizlikler olabilir.

® Saldirgan ve dlrtlsel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel
ustanlik de eslik edebilir.

® Olumsuz arkadas cevresi edinir.

® Zararli alhigkanliklara yatkindir.

, ® Genellikle, okul bagarilarinda problemler gérulebilir.

@ Cevre tarafindan kabul gérmeyen davranislara sahiptir.

Zorbalik Turleri

Fiziksel zorbalik; Isirma, sa¢ ¢ekme, vurma, itme, yumruklama, tukurme, Ozel
esyalara zarar verme veya el koyma, hara¢ alma, odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim
eylemler icerir.

Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satagsma, alay etme, hakaret
etme, kotu niyetli dedikodular yayma gibi s6zle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.

Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakiglar, kasti ve sistematik
bir sekilde birini arkadasliga kabul etmeme, cirkin notlar gbnderme, yok sayma,
zorbalik yapilan kisinin arkadaslik iliskilerini etkileme/ bozma gibi eylemler icerir.

Siber zorbalik; baskalarinin sifrelerini ele gecirmek, internet sitelerini hacklemek,
spam veya virls iceren mailler yollamak veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay
etme, fotograflar izinsiz olarak paylasma gibi eylemler icerir.

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda Gorilen Sorunlar

Guvensizlik ve ice kapanma
Uyku problemleri
Okul fobisi ve devamsizlik artisi
- R Depresyon
Dikkat kaybi

---------- Gece alt 1slatma A

_. Ders basarisinda diisme o .

. DODDODE Esyalara ya da baska kigilere zarar verme
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Akran Zorbaligini Onleme

| .

Konusunda Aileler
Neler Yapabilir?

Ailelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi
olmalari gerekmektedir.

Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir
bir problem ¢ézme becerisi olmadiginin
farkindaligr kazandiriimalidir.

Ofke kontrolii konusunda gocuga érnek
olunmahdir.

Aileler cocuklannin diger arkadaslarnin
yonundeki

yaninda poptler olmasi

arzulanni, ¢ocuklarina yansitmaktan
kacinmalidir.

Cocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara
yoOneltiimeli, ilgi alanlarini ve hobilerini
yapmalari icin firsatlar verilmelidir.
Cocuklarinin arkadas cevresi ve sosyal
medya kullanimi takip edilmelidir.

Aileler, cocuklarlyla daha fazla ortak
zaman gecirmeli, onlar dinlemeli ve iyi
iliskiler kurmalidir.

Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde

cocuklarini tizen veya kizdiran arkadaslar

Akran Zorbaligi Ile
Karsilasildiginda Aileler
Neler Yapabilir?

cocugunun  birisiyle
6grendiginde,

Aileler, sorun
yasadigini

davranmall, sorunu okulun ¢ézmesi igin

sakin

zaman tanimalidir.

Zorba veya kurban olan &grencilerin
ailelerinin gocuklanyla empati kurmasi ve
durumu tartismak yerine cocuklarinin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya
calismasi dénerilmektedir.

Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil
olustugu égrenilmelidir.

Cocugu zorba olan aile ¢ocugunun bu
tur davraniglarini asla onaylamayacaginizi
kesin bir dille belitmeli ve onu
savunmamalidir.

Cocugu zorbaliga karnsan ebeveynin
oncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi,
cocuguna nasil yardim edebilecegini
Uzerinde dustinmesi, okul ile isbirligi
yapmasi ve olanak varsa okul disindaki
uzmanlardan da destek alarak ¢dzim

(https://www.bilgi.edu.tr > upload > zorbalik)

olup olmadigi konusunda sohbet etmesi, Uretmede isbirlikci yaklasimlar

cocuklarinin zorbaliga kurban veya zorba kullanmasi énerilmektedir.

olarak katimasini o6nlemede faydali

olacaktir.
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