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Cocuklarda tirnak

yeme aliskanligi
nasil giderilir?

VELI BILGILENDIiRME BROSURU

COCUKLARDA TIRNAK YEME ALISKANLIGI

Tirnak yeme; tirnak etini dis ile koparma ve
kemirme eylemidir. Bir davranig bozuklugu olarak
anilan tirnak yeme aligkanligi, altinda bir¢ok neden
barindirabiliyor. Cok sayida ¢gocugun ortak sorunu
olan bu bozukluklarin bazilari, kolaylikla tedavi
edilirken bazilarinda tedavi i¢in daha uzun siirelere
ihtiyac duyuluyor.

Tirnak yeme davranis1 genellikle 3-4 yaslarinda
goriilmeye baslar, ¢cok nadir olarak da 5 aydan
sonraki erken donemlerde de goriilebilir.

Tirnak yeme ¢ocuklar arasinda 6zellikle ergenlige
geciste cok sik goriilen bir davranis bozuklugudur.
Aragtirmalar yiiz ¢ocuktan 35’inde, yliz ergenin ise
45’inde tirnak yeme davraniginin gorildigiinii
ortaya koymaktadir. Bu aligkanligin bazi insanlarda
ileriki yag donemlerinde de devam ettigi
goriilmektedir. Tirnak yeme hayatin hangi
doneminde ortaya ¢ikarsa ¢iksin bir uyum ve
davranig sorunu olarak diisiintilmeli ve gerekli
onlemler alinmalidir.

TIRNAK YEME DAVRANISININ NEDENLERI

Herhangi bir nedenden dolay1 ¢cocugun yasadigi
izlintii, sikint1, korku ve 6tke duygularini bu
davranigla disa vurmasi

1 Cocugun yasadigi gerilim ve kaygilar

[ Cocugun kendisine duydugu giivensizligi bu
sekilde belirtmesi

1 Aile i¢inde asir1 baskici ve otoriter bir egitim
uygulanmasi

O Cocugun cezalandirilmaktan ve elestirilmekten
dolay1 duydugu kayg1

"1 Aile i¢inde ve gevresinde tirnak yiyen bir modelin
varligi

1 Cocugun kendisin aile i¢inde degersiz hissetmesi
71 Cocugun saldirganlik diirtiilerini tirnak yiyerek
disa vurmasi

1 Yeni bir kardesin dogumu ya da anne babanin
cocuklar arasinda ayrim yapmasi sonucu ¢ocugun
yasadig1 kiskanglik duygulari

71 Cocugun anne babadan yeterli ilgi ve sevgi
gdrememesi

1 Anne babanin bosanmasi, sevilen birinin
hastalanmasi ya da kayb1 gibi stres yaratan durumlar
1 Aile i¢1 huzursuzluklar ve iletisim problemleri

AILELERE ONERILER

Tirnak yeme davraniginin altinda, kesin olarak
kayginin yattig1 ya da bir bagka kisiyi gorerek
modellemek oldugu biliniyor. Ek olarak baska bazi
kayg1 bozukluklar1 da bu duruma eslik edebiliyor.
Dolayisiyla bu sorunu ¢dziimlemeye giden yolda
oncelikle bu kaygiy1 azaltmak gerektigi, ilgi ve sevgi
achiginin doyurulmasinin sart oldugu bilinmelidir.
Ustelik olay kesin olarak bir aligkanlik haline
gelmigse ¢oziim her zaman zorlayici olur.

Ozellikle ailenin ya da gevrenin baskist olay1
durdurmaktan daha ¢ok, bireyin iizerindeki kaygiy1
ve baskiyi artiracaktir. Bu yogunluk da davranisa
yanstyarak tekrarlanma ve perginlenme olasiligini
yiikseltecektir.

Tirnak yeme davranisinin altinda yatan psikolojik
nedenleri ve nasil ¢oziilebilecegini 6grenmek igin
okul psikolojik danigsmanindan, rehberlik ve
arastirma merkezlerinden veya psikologlardan
yardim alinabilir. Aile i¢gindeki ¢atigmalart 6nlemesi
ve kisilere bir yol haritas1 vermesi bakimindan da
son derece olumlu katkilar1 olacagi bilinmelidir.

Sonug olarak yapilmasi gereken, yanlis davranisin ve
aliskanligin degistirilerek yerine yeni ve saglikli olan
davranisi yerlestirmektir. Buna ‘davranis bi¢imlendirme’
diyoruz ve bu bigimlendirme isi profesyonel destek
alimmadan el yordamiyla yapilacak bir is degildir.
Dolayisiyla bir uzman destegiyle ve kararli, ilgili, olumlu
yaklasimlarla sorunun ¢6ziimi miimkiindiir. Biitiin mesele,
sorunu ¢ok ileri yaslara varmadan ¢6ziimleyebilmektir..



Aligkanlik daha ¢ok baski altina alinmig
heyecanlarin ilgilendigi durumlarla olup, ¢ocuk
bunun arzu edilmeyen bir davranis ve aligkanlik
oldugunu anlayinca kéklesmekte oldugu
goriilmektedir.

Tirnak yemek bir giivensizlik belirtisi olarak kabul
edilir. Aile i¢cinde asir1 baskili ve otoriter bir egitimin
uygulanmasi, ¢ocugun siirekli azarlanarak
elestirilmesi, kiskanclik, yeterli ilgi ve sevgi
gorememe sikinti ve gerginlik baslica nedenlerdir.

Anne babanin yasantisi da 6nemli bir etkendir. Anne
baba gecimsizlikleri anne babanin sik sik kavga
etmesi ailedeki sorunlar ¢cocuklarda tirnak yeme gibi
davraniglara neden olur. Bunun yani1 sira anne
babanin asir1 kaygili olmasi ¢cocugu asir1 derecede
koruyup kollamasi1 ayrica anne babanin ¢ocuklar
arasinda ayrim yapmasi ¢ocuklar arasinda
kiskangliga yol agar. Bu da dolayli sekilde kendini
tirnak yeme olarak gosterir.

Tirnak yemek daha dnce belirttigimiz gibi taklit
yoluyla da edinilebilen bir davranigtir. Ailede
herhangi bir bireyin tirnak yeme davranisi
gostermesi dogal olarak ¢cocugun ilgisini ¢cekecektir.
Ayrica tirnak yeme davranisi olaylara bagl olarak
geligebilmektedir. Cocugu tedirgin eden herhangi bir
olay veya cevrede onun i¢in hosnutsuzluk yaratacak
herhangi bir durum bu davranis1 géstermesine yol
acar.

ALINABILECEK ONLEMLER

En etkili yontem 3-4 yaslarina kadar bu aligkanligin
anne baba tarafindan gormezlikten gelinmesidir.
Daha sonra bu aliskanlik devam ederse;

Cocugun gerginlik ve uyumsuzluk nedenleri iyice
arastirilmali ve bunlar saptanarak ¢6ziim getirilmeli

Cocugu azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi
zorlayict yontemlerin uygulanmasi yararli
olmamaktadir. Hatta kimi zaman daha agir duygusal
problemlerin ¢ikmasina neden olabilir.

Cocuklar1 korku kaygi yaratacak durumlardan uzak
tutmak gerekir.

Kiigiik cocuklarin kaygi korku verici televizyon
filmlerini izlemeleri, kavgali olaylarda bulunmalar1
cocugu heyecanlandiracagi i¢in sakincalidir.

Tirnak yiyen ¢ocuklara geceleri yatarken eski hafif
eldivenleri giydirmek. Cocuk gece tirnaklarini
yemek veya 1sirmak istediginde hatirlatict olmasi
bakimindan yararli olabilir.

Cocuk tirnak yedigi zaman ilgisi baska tarafa
cekilebilir. Oynamak istedigi bir oyun, izlemek
istedigi bir ¢izgi film, yapmak istedigi bir etkinlik
ise yarayabilir.

Tirnak yemenin yerine gegebilecek sakiz, kuruyemis
vb. baz1 durumlarda ige yarayabilir.

Cocuklar ara sira basarilarindan dolay1
odiillendirme bazi durumlarda yarar saglayabilir.
Ancak bunun kisitli ve uygun sekilde kullanilmasi
gerekir. Aksi takdirde cocuk yeni ddiiller almak i¢in
bunu kullanabilir.

Cocuk kendi tirnak bakimiyla ilgilenir hale
getirilebilir. Tirnak bakiminin sorumlulugunu alir,
tirnaklarim kendisi keser, torpiiler ise bu davranisi
yapmasi Onlenebilir.
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